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Allgemeine Informationen - Ziel o

Unser Ziel ist es, unter Einhaltung der Hygieneregeln, wieder das
Training fur all unsere Mitglieder zu ermdglich und dadurch Ihre Fitness,

Gesundheit und vor allem das sichere Schwimmen zu foérdern.

In dieser Prasentation mochten wir Euch ermdoglichen, die Hintergrinde
unserer Vorgehensweise zu verstehen und einen Uberblick zu
bekommen, wie das Schwimmtraining wahrend Corona maoglich sein

wird.
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Allgemeine Informationen - Timeline

Hier findet Ihr einen Uberblick, wie die der Informationsfluss und die

Konzepterarbeitung wahrend Corona erfolgte:

= 25.05.2021 Sonder-KV-TL-Sitzung

= 26.05.2021  Sitzung OG TL-A + Beauftragte & Beauftragter Schwimmbad
= (01.06.2021 Trainersitzung

= 06.06.2021 Sonder-KV-TL-Sitzung

= 09.06.2021 Hygienekonzept der Bader GmbH erhalten (entscheidend!)

= (09.06.2021 Sitzung OG TL-A + Beauftragte & Beauftragter Schwimmbad
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Allgemeine Informationen - Personenkreis ==

= Anlauf am 14.06.2021:

— Vorbereitungsbahn, Bahn 1, Bahn 2, Bahn 3, Erwachsene

— Besseres Handling d. Abstandsregelung, Trainer aul3erhalb des Beckens

= Elternabend 16.06.2021 20:15 Uhr: Nichtschwimmer
— Kontaktloses Nichtschwimmertraining ohne Hilfestellung nicht machbar

— Wir haben eine L6sung + mochten diese mit Euch besprechen
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Allgemeine Informationen - Zeitplan

= Training in Etappen

— Gruppierung
o 18:00 — 19:00 Uhr Vorbereitungsbahn + Bahn 1 gelb
o 19:00 — 20:00 Uhr Bahn 2 + Bahn 3 blau
o 20:00 —21:00 Uhr Erwachsene rot
— Zeitplan
— 5 Minuten Kasse, Einlass, Entkleiden im Bad (Badekleidung drunter)
— 40 Minuten Schwimmunterricht
— 15 Minuten Umziehen in Etappen
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Allgemeine Informationen - Zeitplan

18:00- 18:05- 18:45- 19:00- 19:05- 19:45- 20:00- 20:05- 20:45-

18:05 Uhr 18:45 Uhr 19:00 Uhr 19:05 Uhr 19:45 Uhr 20:00 Uhr 20:05 Uhr 20:45 Uhr 21:00 Uhr

Einlass mit Eltern Einlass mit Eltern Einlass mit
Kisten- Vorb.-Bahn+ | Kisten- Bahn2 + 3 Kisten-
Kasse Bahn 1 Kasse Kasse
Umkleide Zuerst Zuerst Zuerst Zuerst Erwachsene Erwachsene
Vorb.-Bahn Vorb.-Bahn Bahn 2, Bahn 2,
dann Bahn 1 dann Bahn1 | dann Bahn 3 dann Bahn 3
Banke im Eltern der
Bad Kinder <7
Nicht- Vorberei-
schwimmer tungsbahn
-becken (bei Bedarf)
Vorberei- Bahn 2
tungsbahn

Bahn 1 Bahn 3 Erwachsene
Bahn 1 Bahn 3 Erwachsene
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Hygienebedingungen — Allgemein

Im folgenden handelt es sich um das Ergebnis aller Regelungen von Land,
Stadt und dem Betreiber, die uns bisher bekannt sind. Anderungen sind

vorbehalten und werden bekanntgegeben, sofern diese neu vorliegen.

Siehe auch: https://www.landessportbund-hessen.de/servicebereich/news/coronavirus/fag-wiedereinstieg/
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https://www.landessportbund-hessen.de/servicebereich/news/coronavirus/faq-wiedereinstieg/

Hygienebedingungen — Allgemein 0

Eine Teilnahme am Schwimmtraining mit Grippe- oder

Erkaltungssymptomen ist nicht moglich.

FUr das Betreten der Einrichtung wird ein Negativhachweis fur alle

Gaste Uber sechs Jahren empfohlen, der nicht alter als 24 Stunden ist.
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Hygienebedingungen — Fahrgemeinschaft G

LAUf Fahrgemeinschaften und gemeinsame Autofahrten mit Arbeitskollegen sollte man
besser aufgrund der Ansteckungsgefahren verzichten. Lasst sich aber eine gemeinsame
Autofahrt nicht vermeiden, sollte der Mitfahrer hinten rechts auf der Rickbank sitzen. Alle

Fahrzeuginsassen sollten einen Mundschutz tragen und das Wageninnere haufiger

ltiften.”

Auszug der ADAC-Website

= Unsere Bitte an Euch:
— Vermeidet Fahrgemeinschaften

— Sofern nicht moglich: max. 2 Haushalte + oben genanntes beachten
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Hygienebedingungen — Abstandsregeln /'

HALTEN
SIE MIND.
1,50M

ABSTAND
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Hygienebedingungen — Abstandsregeln /'

= Zutritt der Sportstatte
— Bitte draul3en mit Abstand warten (Vermeidung von Warteschlangen)
— Erziehungsberechtigte Ubergeben Kinder drauf3en an Trainer

— Foyer ist kein Aufenthaltsbereich

= Training
— Kontaktfreie Austibung
— Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen gewahrleisten

— Auf einer Bahn wird hin- auf der anderen zuriickgeschwommen

dirg.de DLHG

10.06.2021 Schwimmtraining wahrend Corona 13



Hygienebedingungen — Kasse %

= Unser Ziel
— Maglichst kontaktloses Bezahlen am Eingang

— Vermeidung von Wechselgeld

= Konzept
— Kiste: Bitte Geld einwerfen + kein Wechselgeld herausholen

— = Bertihrung des Geldes anderer wird damit vermieden
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Hygienebedingungen — Anwesenheitsliste E

»...1ur die in Teil 2 geregelten Betriebe, Einrichtungen und Angebote qilt die
Pflicht zum Fuhren einer Anwesenheitsdokumentation mit Informationen zur

Kontaktnachverfolgung der Géaste und Dienstleistungsempfangenden...”

= Normale Anwesenheitsliste des Schwimmtrainings wird erweitert:

= Ergéanzung der Uhrzeiten des Kommens und Gehens

= Erganzung um Erziehungsberechtigte im Bad fur Kinder < 7 Jahren
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Hygienebedingungen — Maskenpflicht

= Lokalitat
— Hallenbad = Offentliches Gebaude/Gelande = Maskenpflicht

— Maske ist bis unmittelbar vor dem Betreten des Wassers zu tragen

o Ablage der Maske auf Handtuch am Beckenrand
= Maskenart
— Medizinische Maske oder FFP2-Maske
— Wichtig: Mund + Nase mussen bedeckt sein
= Personenkreis

— Kinder < 6 Jahren sind von der Maskenpflicht ausgenommen
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Hygienebedingungen — Umkleiden '

= Offentliche Umkleiden
— Sammelumkleiden flr max. 6 Personen freigegeben
— Einzelumkleiden normal gedffnet

— Umkleiden werden jedoch mit weiteren Vereinen geteilt!

= Bestmaogliche Vorgehensweise
— Badebekleidung schon vorher drunter ziehen + im Bad entkleiden

— Nach dem Training etappenweise umkleiden (siehe Zeitplan)
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Hygienebedingungen — Spinde g

= Bestmdgliche Vorgehensweise

— Taschen mit in den Innenbereich des Hallenbads nehmen
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Hygienebedingungen — Duschen (/I}T\\

=  Offentliche Duschen

— Benutzung nur im Notfall

o Wenn Person stark durchgefroren

— Maximal 4 Personen gleichzeitig

= Bestmaogliche Vorgehensweise
— Vor dem Training daheim mit Duschgel abduschen (Hygiene!)

— Nach dem Training daheim mit Duschgel abduschen (Hygiene!)
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Hygienebedingungen — Tolletten 1,:,1

= Benutzung
— Nur mit Mund- und Nasenschutz
— Maglichst wenig anfassen

— Hande davor und danach desinfizieren (naturlich auch waschen)

= Reinigung

— Erfolgt vor und nach dem Trainingsabend durch die Angestellten
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Hygienebedingungen — Desinfektion @

= Desinfektionsmittel
— Bitte benutzen!

— Vorhanden in
o Dusche
o Tollette

o Umkleide
= Flachenreinigung
— am Ende des Trainings

— erfolgt durch die Angestellten des Freibads
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Hygienebedingungen — Lokalitat

= Bahnen-Aufteilung
— Zur Verfuigung: 3 Bahnen + %2 Nichtschwimmerbecken
— Zusammenlegung zweier Bahnen (eine hin- andere zurickschwimmen)

— Personenanzahl
o Insgesamt im Hallenbad: 150 Personen (abzgl. der anderen Vereine)
o Pro Bahn so, dass Abstand gewahrt wird

o Im ¥ Nichtschwimmerbecken max. 30-40 = fir Leeheim 15-20 Personen
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Kinder/ Jugendliche Jugendliche/ Erwachsene
18:00-20:00 Uhr 20:00-21:00 Uhr

Hygienebedingungen — Lokalitat

Schwimmverein GG Gesundheitsschwimmen

dirg.de DLHG
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Hygienebedingungen — Lokalitat

= Beim Warten auf Trainingsanweisungen

— Mit 1,50m Abstand am Beckenrand festhalten

dirg.de DLHG
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Hygienebedingungen — Lokalitat

= Sprungbretter + Rutsche

— Gesperrt
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Hygienebedingungen — Trainingsmittel &

= \Was versteht man unter Trainingsmitteln?
— Schwimmhilfen (Schwimmnudeln, Schwimmbretter, Schloris)

— Tauchringe etc.

= Trainingsmittel der DLRG OG Leeheim
— Untersagt (Hintergrund: Ansteckungsgefahr durch Weitergabe)

— Private Trainingsmittel ohne Weitergabe erlaubt

dirg.de DLHG
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Zusatz: Allgemeine Regeln

(Ubliches Vorgehen, nur zur Erinnerung)

dirg.de S : S DLHG
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Allgemeine Infos unabhangig von Covid-19
Aufsichtspflichtregelung

= Pflicht, da im Vertrag mit der Bader GmbH vorgeschrieben:

Nutzungsvertrag for die (Teil- )Uberlassung des Hallenbades der Grof}-Gerauer Bader GmbH
(Stand: 10.10.2016/V) trag Seite4/9

8. Soweit Kinder an Schwimmkursen teilnehmen, die das 7. Lebensjahr noch nicht
vollendet haben, hat der Vertragspartner dafur zu sorgen, dass sich ein Elternteil des
betreffenden Kindes wahrend des gesamten Schwimmkurses als weitere Aufsichtsperson in
unmittelbarer Nahe im oder am Becken aufhalt.

= Hintergrund: Badeunfall 2012

Funfjahriger stirbt in Hallenbad | Polizei - Frankfurter Rundschau

https://www.fr.de » Rhein-Main » Polizei ~
12.02.2012 - Ein funflahriger Junge stirbt beim Baden am Dienstagabend im Hallenbad in Grofk-
Gerau. Wie es zu dem Unfall kommen konnte, ist bisher ...

= Folge:
Doppelte Sicherheit fur das Kind aufgrund der Aufsicht durch die Trainer + EB

dirg.de DLHG
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Allgemeine Infos unabhangig von Covid-19
Aufsichtspflichtregelung

Kinder < 7 Jahren:

» Erziehungsberechtigter meldet das Kind dort an
« EB geht mit durch das Drehkreuz (keine Kosten)
N
* Kind zieht sich in der Erwachsenen-Umkleide um
 EB hilft dem Kind und beaufsichtigt es
J
N
* Kind duscht sich in der Erwachsenen-Dusche
 EB hilft dem Kind und beaufsichtigt es
y,
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Allgemeine Infos unabhangig von Covid-19
Aufsichtspflichtregelung

Kinder < 7 Jahren:

« EB meldet Kind am Beckenrand beim Trainer an
WApereE « Toilettengange: EB holt es ab + bringt es wieder zum Trainer

e Kind zieht sich in der Erwachsenen-Umkleide um
 EB hilft dem Kind und beaufsichtigt es

* Kind zieht sich in der Erwachsenen-Dusche um
 EB hilft dem Kind und beaufsichtigt es

dirg.de DLHG
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Allgemeine Infos unabhangig von Covid-19
Aufsichtspflichtregelung

Bildliche Darstellung Kinder < 7 Jahren:

Zu Hause Parkplatz Drehkreuz Umkleide Dusche | Hallenbad Dusche Umkleide Drehkreuz  Parkplatz  Zu Hause

XX TN RN TRY PR FERY IXX KXX XX XXX mr

\ - ,

Aufsicht des Aufsicht Aufsicht des
Erziehungsberechtigten der Erziehungsberechtigten

\ 1 \ J
Y Ausr;l;hme: Y

Toilettengange Wegeunfall
(nur EB)
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Allgemeine Infos unabhangig von Covid-19
Aufsichtspflichtregelung

Kinder >7 Jahren:

» Erziehungsberechtigter bringt + holt das Kind dort
 Aufsichtspflicht geht auf die Trainer tber
N
e Kind zieht sich in der Kinder-Sammelumkleide um
* Aufsicht haben die anwesenden Trainer
J
N
* Kind duscht sich in der Kinder-Dusche
* Aufsicht haben die anwesenden Trainer
Y,
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10.06.2021 DLRG Schwimmbadkonzept 32




Allgemeine Infos unabhangig von Covid-19
Aufsichtspflichtregelung

Kinder >7 Jahren:

* Kind meldet sich am Beckenrand beim Trainer an
WA Toilettengange: An- + Abmeldung beim selben Trainer

* Kind duscht sich in der Kinder-Dusche
» Aufsicht haben die anwesenden Trainer

* Kind zieht sich in der Kinder-Sammelumkleide um
» Aufsicht haben die anwesenden Trainer

dirg.de DLHG
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Allgemeine Infos unabhangig von Covid-19
Aufsichtspflichtregelung

Bildliche Darstellung Kinder > 7 Jahren:

ZuHause Parkplatz Drehkreuz | Umkleide Dusche Hallenbad Dusche Umkleide |[Drehkreuz Parkplatz Zu Hause
oooo.oo.oo.ooo.oo‘oo.oo.ooo.ooc.oo.ooo
| >—\l )
Aufsicht des Aufsicht der Aufsicht des
Erziehungsberechtigten Trainer Erziehungsberechtigten

| |

Wegeunfall Wegeunfall
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Allgemeine Infos unabhangig von Covid-19
Aufsichtspflichtregelung

. > @
Bildliche Darstellung der Umkleiden- + Duschaufsicht m

Erwachsenen Umkleide/ Dusche Kinder Sammelumkleide/ Dusche

Damen Herren Méadchen Jungen

Mutter + Kinder Vater + Kinder Trainerin + Madchen Trainer + Jungen

dirg.de DLHG
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Allgemeine Infos unabhangig von Covid-19
Abwesenheit Nichtschwimmer

= Abwesenheit des Nichtschwimmer-Kindes ist per Mail an
schwimmen@leeheim.dlrg.de zu melden

= TL Schwimmbad vermerkt dies in der Anwesenheitsliste ein

= Nach 4 Wochen nicht gemeldeter Abwesenheit fragt der TLS bei den Eltern
nach

= Nach 6 Wochen Abwesenheit bei den NS;:

« Platz wird weiter vergeben, sofern vorher kein triftiger Grund fur die
weitere Abwesenheit genannt wurde

« Kind steht wieder auf Warteliste (Fairness!)

« Bei Entschuldigung rtckt es auf Platz 1 der Warteliste und wird
schnellstmdglich wieder in den Trainingsbetrieb aufgenommen, um
keine Kenntnisse zu verlieren

dirg.de DLHG
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Allgemeine Infos unabhangig von Covid-19
Abwesenheit Schwimmer

= Absage
= Keine Absage notwendig!

= Hintergrund: Kontingent ist nicht so begrenzt, wie bei den
Nichtschwimmern

= Regelmalige Teilnahme am Training
= Dennoch notwendig, um Trainingserfolge erzielen zu kbnnen
= Im eigenen Interesse

dirg.de DLHG
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Vielen Dank fur Eure Aufmerksamkeit!

= Gibt es Fragen, Anregungen oder Winsche?

= Bitte wendet Euch an: schwimmen@leeheim.dlrg.de

3
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Quellen

Schwimmbad-Bilder + Regel-Plakate von der Website + der PPP der
Bader GmbH

GroRR-Gerauer

5paBBadeerbH ( AP M

im NaSS

W AQUAPARK
o - < MANAGEMENT

dirg.de DLHG

10.06.2021 Schwimmtraining wahrend Corona 39



