
 

Vorwort 

Liebe Mitglieder, 
 
besondere Zeiten erfordern besondere Maß-
nahmen, weshalb wir seit nunmehr einem Jahr 
Ideen sammeln, wie wir die Vereinsarbeit, trotz 
Covid-19, bestmöglich am Leben erhalten kön-
nen. 
Vieles hat schon stattgefunden, manches läuft 
aktuell gerade und einiges ist noch in der Pla-
nung. 
 
Mit diesem Flyer möchten wir Euch einen 
Überblick über die aktuellen Ausbildungsmög-
lichkeiten der DLRG OG Leeheim geben: 

 

Theorieausbildungen 

Erste-Hilfe-Ausbildung 
 

Leider werden Online-Ausbildungen in der Ers-
ten-Hilfe von der Berufsgenossenschaft nicht 
anerkannt, weshalb wir in diesem Bereich nichts 
anbieten konnten. 
Wir haben allerdings die Zeit genutzt und be-
reits alles für die Ausbildung in Präsenz vor-
bereitet. Sobald es losgeht, informieren wir 
Euch kurzfristig. 
 
Tauchausbildung 
 

Seit März findet für alle angehenden Einsatz-
taucher die Online-Tauchtheorie statt. 
Für alle Interessenten, die ihren Bedarf am 
Sporttauchen geäußert haben, werden wir in 
Kürze einen Online-Infoabend veranstalten. 
Eine entsprechende Einladung wird vorab per 
Mail an den Mitgliederverteiler gesendet. 
 
Jugend-Einsatz-Team 
 

Für das Jugend-Einsatz-Team wird seit dem 
Ende des letzten Jahres im 2-Wochen-Rhyth-
mus eine Online-Ausbildung angeboten. Die 
Jugendlichen lernen so z.B. wie man funkt oder 
eine Karte liest, sowie allgemeine Themen der 
DLRG.  Wir sind stolz, dass unsere JET-Mitglie-
der so engagiert aus dem Homeoffice mit-
machen und hoffen, dass wir uns bald wieder in 
Präsenz sehen können. 
 

 

Basisausbildung 
 

Seit Februar bieten wir auch die Basisaus-
bildung als Online-Seminar an. Sie ist eine 
Grundlage für alle Fachbereiche und Voraus-
setzung für den Katastrophenschutz- und Was-
serrettungsdienstbereich. Wir freuen uns, dass 
34 Personen die Zeit Zuhause genutzt haben, 
sich online ein DLRG-Grundwissen anzueig-
nen, um aktiv bei der DLRG mitzuarbeiten und 
hoffen, dass der letzte Termin der Ausbildung 
im Juli in Präsenz stattfinden kann. 
 
Rettungsschwimmer 
 

Neben der Basisausbildung haben im März 
außerdem 40 Personen an der Online-Theorie 
des Rettungsschwimmers teilgenommen und 
mit ihren anschließenden bestandenen Prü-
fungen den ersten Step zum Rettungsschwim-
mer gemacht. 
 

Schwimmtraining 

 
Training zum Erhalt der Einsatzfähigkeit 
 

Um im Einsatzfall körperlich fit zu sein, haben 
unsere Einsatzkräfte aus Wasserrettungs-
dienst, Gefahrenabwehr und Katastrophen-
schutz, die die Voraussetzungen erfüllen, seit 
diesem Montag die Sonderfreigabe, im Hallen-
bad Groß-Gerau ihre Fitness zu trainieren. 
Du gehörst zu dieser Personengruppe? 
Dann melde Dich für nächsten Montag direkt 
an: 
https://leeheim.dlrg.de/schwimmen/anmeldung/ 

 

 

Normales Schwimmtraining 
 
Das normale Schwimmtraining für Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene dürfen wir leider 
aktuell noch nicht wieder anbieten. 
 
Auch, wenn es nicht vergleichbar mit unserem 
Schwimmtraining vor Ort ist, haben wir uns 
überlegt, wie wir den Schwimmanfängern Tipps 
für Zuhause mit auf den Weg geben können. 
Hierfür hat unser JET eine Kleinigkeit aus dem 
Homeoffice für Euch gedreht und die Trainer 
haben noch einen Brief an alle Schwimmkinder 
beigelegt: https://leeheim.dlrg.de/news/  

Wir hoffen sehr, dass wir bald wieder für alle die 
Ausbildung vom Nichtschwimmer zum Schwim-
mer und vom Schwimmer zum Rettungs-
schwimmer anbieten können. 
Unsere Trainer haben hierfür bereits in einem 
Fortbildungs-Workshop alle Themenblöcke zur 
Schwimmausbildung noch einmal gemeinsam 
wiederholt. 

 
 
Weitere Praxisausbildungen 
 
Tauchtraining 
 

Unsere Einsatztaucher und angehenden Ein-
satztaucher haben eine Sonderfreigabe erhal-
ten, unter bestimmten Voraussetzungen, ihre 
GUV-Tauchgänge zu machen, um ihre Einsatz-
fähigkeit sicherzustellen. 
 

 
 
Ein Tauchtraining für Sporttaucher ist aktuell 
leider noch nicht möglich. Wir informieren Euch 
umgehend, sobald wir wieder ein Sporttauch-
training anbieten. 

Bootsübung 
 

Am 29.05.2021 bieten wir die erste Bootsübung 
im Jahr 2021 an. Bitte beachtet, dass diese, auf 
Basis des Ampelsystems des Kreises Groß-
Gerau für Ausbildungsveranstaltungen, nur 
unter strengen Covid-19-Regeln und für maxi-
mal 10 Personen möglich ist. 
Alle Bootsführer und Bootsführeranwärter kön-
nen sich unter dem folgenden Link anmelden: 
https://leeheim.dlrg.de/schwimmen/anmeldung/ 
 
 

Schlusswort 
 
An dieser Stelle möchten wir uns vor allem bei 
allen Ausbildern bedanken, die es mit Ihren 
kreativen Ideen und Ihrer Zeit ermöglicht haben, 
dass wir auch von Zuhause aus etwas für 
unsere Mitglieder auf die Beine stellen konnten 
und können! 
 
Wir hoffe, dass wir uns alle sehr bald wieder an 
der DLRG Station und im Schwimmbad sehen 
können. Bleibt gesund! 
 
Euer Vorstand der DLRG OG Leeheim 
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